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Innledning

Synneve Buer har 1 2020 vert ansatt som daglig leder og jobbet i 90 % stilling, da hun har
hatt 10 % omsorgspermisjon. (Fra 01.01.2021 géar hun opp i 100 % stilling)

2020 har mildt sagt vaert et annerledes ar. Korona har angrepet hjertet av hva vi driver med.
“Mete mellom mennesker” Plutselig var det farlig med kontakt mellom mennesker. Men
heldigvis har vi klart & drive mye av det vanlige arbeidet det meste av tiden, og vi har fatt til
mye nytt og spennende, korona pandemien har ogsé gitt oss nye muligheter. Sa selv om noe
arbeid har ligget nede sa har det vert et travelt & med mye nystartet arbeid.

Tregstad Frivilligsentral har 4 forskjellige hovedavdelinger spredt utover 4 ulike lokaler, i
tillegg til masse annet arbeid spredt utover i lokalsamfunnet vart. Fra nord til ser har vi:
Mateplassen i Bastad, Treffstedet pa Skjenhaug, Gjenbruksbutikken og BUA Tregstad.

I fjor regnet vi at frivillig innsats i 2019 tilsvarte 6 arsverk. Men antall timer frivillig innsats
sier lite om hva vi oppnér, s i ar har vi ikke brukt tid pa 4 telle timer, men valgt a legge vekt
pa hvor mange mennesker vi nar med vart arbeid. Pr 31.12.2020 var det registrert 125
frivillig hos oss.

Planen for 2020 var 37 forskjellig aktiviteter, men flere av disse har vart nede siden 12. mars.
Og nye planer ble iverksatt etter at pandemien var et faktum.

Arsmeldingen kan ikke g4 i dybden p4 alt, men siden vi ikke kan ha ordineert arsmete har vi
gnsket 4 fa frem litt av alt vi driver med, vil du har mer info om de enkelte aktiviteter se mer
pé nettsiden var trogstad.frivilligsentral.no
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Rapport fra alle hovedavdelingene:

Treffstedet pa Skjenhaug:
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Treffstedethar vaert &pent mandag-fredag kl 11-14 med W% RN WAG Tg,',‘(ﬁ';‘sszn

1-2 frivillige tilstede hver dag. Her kan man komme
innom for en god prat og noe godt & spise. Stedet er
utrolig viktig for de som bruker det og savnet har vaert
stort nér vi har mattet stenge. Vi var helt stengt fra 12.
Mars-3. Mai og en uke pa hesten. Ellers har vi klart &
holde dpent med gode smitteverntiltak. Vi har hatt
feerre aktiviteter enn normalt, men har klart & ha
méanedlig sjafer lunsj og ukentlig hdndarbeidstreff nar
det har vaert mulig.

Gjenbruksbutikken

Med unntak av nedstenging fra 12.
Mars til 4. mai har butikken vaert apen
tirsdag-lerdag kl 11-14. Det er to-tre
frivillig tilstede i butikken hver dag.
Butikken ble 1 2019 godkjent som
“demensvennlig” Hver onsdag hentes
og leveres mebler og det er tre ekstra |
frivillige den dagen. Vi har hatt strenge '}
smittevern tiltak pé plass. ‘

Gjenbruksbutikken er var viktigste
inntektskilde og uten den hadde vi ikke
klart & gjore alt det andre arbeidet vért. Vi har et godt rykte hos innbyggerne og mange leverer
mye fint til oss, og det er vi takknemlig for!

Vi har utvidet lokalene vi leier i kjelleren og arbeidet med & fa temt og ta i bruk de to nye
rommene er i gang.

I fjor jobbet elever fra ungdomsskolen pa butikken, det ble ikke mulig i ar

Mete mellom mennesker




Troegstad Frivilligsentral, avdeling Bastad

Avdelingen er et samarbeidsprosjekt med Innovi som er en
lokal vekstbedrift og vér egen gjenbruksbutikk.

g Vi har hatt ulik pningstid gjennom aret og har vert stengt
' p.g.a korona i flere omganger. Apningstid var semesteret
4 var tirsdag-fredag og etter gjenapning i hest ons-fredag.
\ Etter nedstengning i mars gjendpnet vi i mai, forst bare
| med uteservering, men nar hosten kom fikk vi tilrettelagt

= = { for sitteplasser inne, med strenge smittevern tiltak. Flere
frivillige og ansatte fra Innov1 har ikke jobbet under pandemien og vi gleder oss til 4 fa dem
tilbake nér situasjonen normaliserer seg! Det er to frivillige til stede hver dag. Sommerdag i
bygda og jul i bygda ble avlyst. Men vi hadde &pent tv-aksjonsdagen og solgte tradisjonen tro
suppe til inntekt for TV aksjonen. Nytt i ar er at vi hadde &pent en lordag for & markere
verdensdagen for psykisk helse. Det var veldig vellykket, og noe vi gnsker 4 gjenta neste ar.

Mgteplassen er fortsatt meblert og pyntet med varer fra Gjenbruk som ogsé er til salgs. Stedet
er 1 stadig endring ettersom mebler og annen inventar blir solgt. Innovi har pusset opp mange
av meblene fra gjenbruk og gjort dem mer salgbare.

Vi gnsket i 2020 & utvide kveldsaktiviteter og andre arrangement knyttet til Moteplassen i
Béstad, men det har veert vanskelig p.g.a. korona.

B UA@ BUA Trﬂgstad
BUA Trogstad feiret 2

TROGSTAD

arsdag 1 desember 2020.
BUA ligger sentralt og
tilgjengelig plassert pa Skjenhaug Bibliotek
og Innbyggertorg. Den viktigste
beliggenheten er at vi har egen nettside med
oversikt over alt tilgjengelig utstyr og hva
som til enhver tid er ledig. Dette kom
veldig godt med nér koronaen kom. BUA

var stengt fra 12. Mars og til 4. mai. Vi

matte legge om driften med tanke pa Rommet vi ser pa bilde er pabygget som BUA er utvidet
smittevern og innforte med. Ungdommene er Tony Uthuslien og Kaja Klethagen
reservasjonslesning slik at alle kan som jobber i BUA.

sitte hjemme og reservere utstyr som vi
gjor klart til avtalt hentetid. Publikum har ikke adgang i selve BUA rommet nd p.g.a
pandemien. Vi benyttet tiden vi var stengt til & bygge ut BUA slik at vi nd har dobbelt sa stor
plass. Tusen takk for godt samarbeid og velvillighet fra Innbyggertorget for & fa det til! Vi har
ogsa fétt pa plass fjernlager i et stort rom pa Gjenbruksbutikken hvor vi har lagret utstyr som
tar stor plass som balpanner, sykkelvogner o.l. Vi har utvidet BUASs utstyr til over 1000
enheter, og hadde pr 31.12.20 304 lantakere registrert i vart system. (101 nye lantakere i lopet
av 2020). Vi lante ut 984 utstyrsenheter fordelt pa 264 1an. P.g.a korona ga vi mange lange lan
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over flere uker i sommerferien og i lopet av hesten, og vi forlenget mange lan slik at utstyret
har blitt brukt mye.

Hos oss kan alle lane gratis sports og fritidsutstyr. Utlan av aktivitetsutstyr skal bidra til
inkludering og motvirke utenforskap i fritidsaktiviteter for barn og unge. Vi skal ogsé
inspirere flere til & prove nye aktiviteter og bidra til & redusere forbruk ved & stimulere til gkt
gjenbruk. Pa tross av pandemien har frivillige veert med pa & bygge ut BUA, og vi har hatt
dugnad for gliding av ski og annet arbeid.

Nytt i 2020 er at to ungdommer ble ansatt for a jobbe i BUA i samarbeid med kommunen i et
prosjekt “I jobb” som er stottet av fylkeskommunens folkehelsemidler. Dette har vaert
kjeerkommet da alt utstyr som lanes nd méa pakkes klart og det innebarer mye merarbeid.

Nytt ogsa i 2020 er at vi har inngatt samarbeid med NMK Tregstad og laner ut motorsport
utstyr som forste BUA i Norge.

Vi hadde ikke klart & ha BUA é&pent som vi har uten et fantastisk samarbeid med Skjenhaug
Biblioteket og Innbyggertorget. Pa tross av nedstengning har vi klart & ha mye &pent. De
ansatte der hjelper til med & lane ut og ta imot utstyr. Tusen takk til dem!

Link til BUA Tregstads nettside: BUA Tregstad

Andre aktiviteter:

Seniornett har blitt hardt rammet av pandemien. Siden
S . nedstengningen i mars har vi ikke hatt fysiske meter. Det har i
eniornett store perioder ikke vert lov til & metes, og nar det har vaert mer
apning for mindre samlinger har frykten for & metes vert storre
enn gnsket om & ha seniornett for de fleste. Seniornett Norge har fatt midler til & styrke sitt
arbeide, og alle medlemmer har kunnet fa god hjelp pr tlf og gjennom data hjemmefra.
Bibliotek og Innbyggertorg har ogsa tilbudt individuell veiledning for alle som gnsker det
gjennom” Datahjelp for vettskremte.” Aldri har det veert viktigere & gke digital kompetanse.
Pandemien har gjort det ekstra viktig & fa med seg informasjon som hovedsakelig gis digitalt.

Sykling uten alder

® Det var planlagt kurs for nye piloter i april, men det métte avlyses. P.g.a fare

Y for smittespredning har vi ikke brukt syklene i ar. Vi héper 4 kunne ha kurs i
april 2021 og komme igang igjen da. Alle som har blitt godkjente piloter kan
reservere sykler selv. Sjekk ut mer pa: sykkel reservasjon

Samarbeid med friomsorgen

Vi har samarbeidet med friomsorgen i flere saker og sysselsatt personer som har sonet
samfunnsstraff.
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Bowls

Bowls har vaert nedstengt flere ganger i &r. De fikk komme i gang igjen etter
sommerferien, og har stort sett fatt mates i lopet av hosten. Gode
smitteverntiltak ble utarbeidet og gleden over & kunne endelig metes igjen var
stor.

Hyggetreff og annet samarbeid med Trogstad Heimen

Vi rakk bare & ha Hyggetreff i januar for Heimen stengte for besekene. Hyggetreff og
samarbeidet med Heimen har blitt hardt rammet av pandemien. Alle ordinaere
hyggetreffsamlinger fra februar av og ut &ret métte avlyses. Vi har ikke fatt ha 17. Mai
kakebord eller juletrefest, og det har veert utrolig trist. Vi har derimot hatt flere utenders
konserter. “Hyggetreff light” uten servering og loddsalg, men med flott musikk! Fer jul skulle
vi hatt julemusikk pad Heimen, men da var det besgksforbud sa det matte avlyses.

Da pandemien slo ned i mars ble vi kontaktet av heimen for 4 hjelpe dem med & meblere et
par leiligheter som de kunne ha i beredskap. Flere frivillige var med og meblerte leilighetene
med mebler fra Gjenbruksbutikken var. Dette var mens hele Norge var nedstengt og butikken
var var stengt. Vi fikk mye ros for innsatsen var!

Seniorkafe

Seniorkafe drives i samarbeid med Skjenhaug Innbyggertorg og biblitoek og var som s& mye
annet nedstengt pa varen, men vi klarte a starte opp igjen i september med pamelding og
begrenset antall plasser. Alle samlingene har ogsa blitt filmet og sendt live pa facebook slik at
det har veert mulig a felge med hjemmefra. Dette er i stor grunn takket vere innsatsen til Sven
Lilleheier (leder av Skjgnhaug Innbyggertorg og bibliotek) med filming og et gnske om &
tilrettelegge best mulig. Frivillig har veert med hver gang og servert kaffe og vafler.

Etter skoletid tilbud

Dessverre har det ikke veert mulig & arrangere Etter skoletid etter at nedstengingen kom i
mars. Tilbudet var godt besgkt for 12. Mars med fritidstilbud for barn i mélgruppen 4-7.
Klasse.

Natteravnere

Natteravnere Trogstad fylte ett ar i april 2020. Kommunen spurte oss om vi
kunne ga runder og passe pa at ikke store grupper av ungdom samlet seg under
nedstengningen i mars/april. Vi bestilte opp flere vester slik at alle kunne ha sin
egen vest hjemme p.g.a smittevern. Vi har samarbeidet tett med
Ungdomskontakten. Vi har hatt ordnizre natteravnsrunder fredager i
sommerhalvaret nar ungdommen er ute. Vi samarbeider ogsé med natteravnene i Askim og
Mysen.
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Juletre med mening

Juletre med mening ble gjennomfert for andre gang i ar og det var
utrolig hyggelig & se den enorme responsen vi fikk. Juletre med
mening arrangeres av Triv’lige Trogstad som er et samarbeid
mellom flere lag og foreninger (Lions, Radekors, Helselaget,
Tregstad og Béstad menigheter, bygdekvinnelaget) Home-start
Familiekontakten og Trogstad sparebank. Frivilligsentralen er
prosjekt leder. Vi fikk inn gavegnsker fra Home-Start,
Barnevernet, NAV, helsetasjonen og noen ensker formidlet direkte

til frivilligsentralen. Disse anonyme enskene ble hengt opp pa et juletre pa Innbyggertorget.
Totalt 84 lapper i ar. Alle lapper ble tatt ned og gaver kjopt inn av innbyggere i Trogstad og
ulike lag og foreninger. Stor takk til skranken pa Innbyggertorget som tok imot alle gavene!
Vi synes det er veldig fint at s& mange ville vaere med pa et felles prosjekt og heier p4 mer
samarbeid videre! En hyggelig stette var nér vi fikk kr 6.500 fra Odd Fellow loge nr 62
Hakon Héakonsen til dette arbeidet. I tillegg var en privatperson innom og donerte kr 2000 til
Juletre med mening. Det varmer!

Andre aktiviteter:

Regelmessige aktiviteter vi har klart &4 gjennomfere:

Handarbeidsgruppe hver onsdag (i enkelte perioder avlyst)

Leksehjelp ukentlig

Handling

Besgksvenn/lesevenn/turvenn. Det har vaert mulig med noe besgksvenn, spesielt ute,
og nye turvenner har startet opp.

Boken kommer: utkjering av bibliotektsbaker.

Enkeltstaende aktiviteter vi har klart 4 gjennomfore

Julebasar med innsamling pa over kr 9000.

TV aksjonen. Mgteplassen i Béstad holdt dpent og solgte suppe til inntekt for TV
aksjonen. Ingrediensene ble sponset av Bunnpris Bastad. Dette har vi na gjort 3 &r pa
rad og det har blitt en flott tradisjon. Vi var ogséd med pé en plukke sgppel aksjon i
samarbeid med Retura og de andre frivilligsentralene i kommunen. I &r var det ikke
fysiske besse barere, men mulig & registrere seg som digital bassebaerer. Vi hadde var
egen digitale besse og samlet inn penger pa den méten.

Markering av verdensdagen for psykisk helse

Apning av nye Trogstad torg og nye utvidede lokaler for BUA og Innbyggertorget.
Her var frivillige med og delte ut vafler og kaffe.

|\1qte mellom mennesker




Regelmessige aktiviteter som har veart avlyst under pandemien

e Ledsager til ulike avtaler har ikke veert et tilbud under pandemien p.g.a smittevern
hensyn.

e Baby og smabarns treff

e Bridge kurs

e Besgksbaby pé Trogstad heimen

e Frokostservering pa Tergstad ungdomsskolen hver onsdag og fredag. Dette har veert
avlyst siden 12 mars.

e Festkomiteens arbeid har ligget nede i hele perioden.

For mer info om de ulike aktivitetene vi har henviser vi til hjemmesiden vér. Vi er ivrige pd &
komme i gang igjen nar det er mulig!

Enkeltstaende aktiviteter vi har matte avlyse:

e Sommerfest for alle frivillige. Alle frivillige fikk en fin blomsterpotte istedenfor.

e Julebord for alle frivillige. Alle frivillige fikk julebrev med et gavekort laget av Indre
Ostfold frivilligsentraler med oppfordring om & “gi tid”. Noe som alle vére frivillige er
sé& gode pa!

e Sommerdag i Bastad. Jul i Bastad

e Kakebord pa Tregstadheimen 17. mai

e Julibygda Skjenhaug.

e Juletrefest 5. juledag med musikk, boller og kakao

e Kurs med sykling uten alder i samarbeid med kommunen

Nyoppstartet arbeid 2020

Dagravn

Vi hadde planlagt oppstart av dagravn som er trygge og gode voksne i skolens storefri pa
skolene Bastad, Skjenhaug og Havnas. De frivillige skal pa ingen méte erstatte skolens
ansatte, men vere i der i tillegg til de ansatte og gjere det enda bedre for barna & vare ute 1
storefri. Flere frivillige har meldt seg til skolen i Béstad og der var vi i ferd med 4 starte opp
nér pandemien kom. Oppstart er na utsatt til skolene kan kjore pa grent niva, og de frivillig er
ivrige og klare!

Paskeferie tiltak

Nar pandamien kom i mars lyste Gjensidigestiftelsen ut ekstraordinere midler det var mulig &
seke pa i forhold til strakstiltak for & avhjelpe koronapandemien for barn og unge.

Vi snudde oss raskt rundt og i samarbeid med Home-Start Familiekontakten Indre Ostfold
sokte vi og fikk kr 150 000 fra Gjensidigestiftelsen. Dette brukte vi til & kjope inn utstyr til
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familier i kommunen som virkelig trengte hjelp. Vi samarbeidet med NAV og barnevern i
tillegg til Home-Start. Vi fikk ogsé 10 000 i stette fra Gode Naboer i Askim og 25 000 fra
kommunen innvilget av radmannen. Styret innvilget ogsa 10 000 til dette prosjektet. Total
budsjett pa kr 195 000,-. Atti barn i familier som er langtidsmottakere av sosialhjelp fikk
enten sykler, eller trampoliner, hjelm osv. Videre fikk 34 barn under barnevernet beker, sko,
sykler, trampoline osv. I tillegg fikk mange familier i Home-Start gavekort pa matbutikk,
puslespill, leker, hobbysaker, brettspill, tegnesaker osv. Alt i tide for paskeferien. Og alt
organisert fra hjemmekontor mens Norge var nedstengt.

Sommer og hestferie tiltak

Igjen utlyste Gjensidigestiftelsen ekstraordinere midler, denne gang til
sommerferieaktiviteter. Vi sgkte og fikk 265 157. Her stilte vi opp med 30 000 av egne midler
sd totalt budsjett var pa 295 157,- Dette brukte vi til:

e mer utstyr til & ha i BUA Tregstad som kunne brukes til gode sommerferieaktiviteter i
Norge.

e sommeraktiviteter i samarbeid med Home-Start Familiekontakten Indre @stfold blant
annet tur til klatreparken

e sommerkjoreskole i samarbeid med NMK Tregstad og Home-Start Familiekontakten

e innkjop av utstyr for sommerferieaktiviteter som er delt ut til familier som trenger det.
(en videreforing av paskeprosjektet vart)

e 300 billetter til barnefamilier til Ostfoldbadet delt ut i hostferien i samarbeid med
NAV.

Om sommer kjoreskolen med NMK Tregstad:

Sommerkjereskolen ble en kjempestor suksess som vi planlegger a
gjenta sommeren 2021! Vi opplevde s& mange glade barn og unge,
foreldre og frivillige som alle opplevde et varmt fellesskap og
mestringsfelelse. Skolen varte fra onsdag til lordag med 30 barn som
deltagere.

Vi kjopte inn kjeredrakter, hjelm, hansker, sko, beskyttelsesutstyr osv
for gratis utlan gjennom BUA Tregstad. Utstyret ble brukt pé
sommerkjoreskolen og til utlén resten av sesongen. NMK Trogstad
fikk ogsa stette fra Gjensidigestiftelsen og har kjept inn flere go-kart
og cross sykler. Disse er tilgjengelig for gratis utlan nede pa banen.

h ‘W A
Vi hadde mange fantastiske frivillige fra oss og fra Home- Start familiekontakten. De hjalp til
med 4 ordne med mat og drikke, passe pa at alle hadde det bra, hjelpe til med utdeling av

utstyr osv. Takk til NMK Tregstad for et flott samarbeid. Ingen av oss hadde klart dette alene!
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Styrets arbeid

Styret har hatt 4 fysiske meter i lopet av 2020, men ogsé mye kontakt via e-post. Styreleder
og daglig leder har hatt en del egen meter i lopet av aret etter behov.

Annen informasjon

Okonomi
Her viser vi hovedsakelig til vedlagt regnskap.

Statstilskuddet til Trogstad Frivilligsentral for 2020 var pa 427 000. Tilskuddet gér til
kommunen som dekker lenn til daglig leder og kontordrift. Vi far ikke utbetalt noen
gkonomisk stette fra kommunen utover dette. Regnskapet vart viser alle vére egne inntekter
og utgifter som vi har pé vare aktiviteter/avdelinger. Vi har i 2020 over 1 million kroner i
inntekter som vi har tjent inn selv via eget arbeid og seknader pa midler. Blant annet har
vi fatt 415 157 fra Gjensidigestiftelsen, 76 950 fra Bufdir, og 40 400 fra Trogstad Idrettsrad.

Fra 1.1.2020 har vi gatt over til Visma e-accouting som er et nettbasert regnskapsprogram.
Det var tidkrevende & begynne med et nytt regnskapssystem, men vi var veldig glade for den
jobben nér korona stengte ned Norge 12. Mars og daglig leder og regnskapsforer kunne sitte
hjemme hver for seg og betale regninger og fore regnskap helt papirlest. Hvordan dette skulle
ha gatt med det gamle systemet torr vi ikke tenke pa.

Vér storste faste utgift er husleie for Gjenbruksbutikken og Treffstedet. Nar vi matte stenge
helt i mars og april halverte Smestad Eiendom husleien var i to maneder da vi hadde null
inntekter, og det er vi veldig takknemlig for!

En kjempestor takk til Arild Saether som har jobbet hardt gjennom hele aret med & fore et
regnskap som etter hvert er blitt ganske omfattende og har méttet sette seg inn i et helt nytt
program.

Revisor har vert Bjerg Gillebo og Vidar Serby. Tusen takk til dere!

Indre Ostfold frivilligsentraler FEON

Vi N : \, \\_ \b
i har hatt flere fellesprosjekt gjennom &ret knyttet opp mot korona \- R\

situasjonen, blant annet to bakekonkurranser for barn og unge, eniapril s W/v

og en i desember, og en puslespillkonkurranse for eldre hjemmeboende. Vi har ogsé

kjopt inn et felles “gi tid” gavekort. De fem daglig ledere har lopende kontakt og samarbeid.
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Ostfold Frivilligsentraler | @;{”\ G
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er ett nettverkssamarbeid for daglige ledere pa alle de 19 frivilligsentraler i v R\ &“(/

tidligere Ostfold. Var daglig leder Synneve Buer er leder for nettverket. Det

har vert gjennomfort en fysisk og flere digitale nettverkssamlinger gjennom &ret.

Synneve Buer deltok pa digital samling for Nettverksledere for Norges Frivilligsentraler i
oktober. Der ble det blant annet jobbet med a fa pa plass en god finansieringsordning for
frivilligsentralene fremover og nettverksleder rollen.

Norges Frivilligsentraler L ROES \G

.t b
Norges Frivilligsentraler har utviklet informasjon om korona pad mange \: \1\\’ “‘}:
ulike sprék som ligger pé var hjemmeside og har utviklet nettsiden var \\s’tnﬂ('}"g'
til 4 enkelt kunne ta imot nye frivillige til tiltak under pandemien.

I tillegg har de mange prosjekter pa4 gang som implementering av “Leve hele livet” som er en
kvalitetsrefom for eldre. Her er det ansatt en person i 100 % stilling som skal jobbe med &
utvikle “Leve hele livet” Synneve Buer, var daglig leder, sgkte og fikk jobben som
fylkeskontakt for Viken i dette prosjektet. Mandatet for fylkeskontaktene er & veare bindeledd
mellom frivilligsentraler i Viken og Norges Frivilligsentraler, samt veere bindeledd mellom
frivilligsentralene i Viken og det regionale stetteapparatet. Indre @stfold kommune er i gang
med dette arbeidet og ensker samarbeid med frivilligsentralene. “Leve hele livet” blir et
satsingsomrade for oss for 2021. For mer info se https://www.regjeringen.no/no/tema/helse-
og-omsorg/innsikt/leve-hele-livet/id2547684/

Indre Ostfold kommune

ble utvidet til Skjenhaug Bibliotek og Innbyggertorg fra 01.01 20.
T O R ‘J E T Tuppen og Lillemor har dessverre méttet gi seg, slik at det har ikke veert
BOK & MER kafédrift her siden nedstenging i mars 2020. Lokalene ble utvidet med
ett nytt kjokken for de frivillige, 4 nye meterom, nytt kontor for Home-
Start og ungdomskontakt, dobbelt sa stor plass til BUA, samt mer plass for innbyggerne &
oppholde seg pé. Dette ble offisielt 4pnet 13. Juni sammen med nyoppusset torgplass ute.

Daglig leder har deltatt i arbeidet med en frivillighetskonferanse for Indre @stfold kommune.
Disse planene ble etter hvert utsatt.

Daglig leder sitter i Mangfoldsteamet som representant for frivilligheten i kommunen og der
har det vart flere samarbeidsmeter i lopet av aret.

Da pandemien kom samarbeidet alle frivilligsentralene med kommunen i forhold til
rekruttering av helsepersonell som kunne stille opp ved behov. Mange meldte seg, men
heldigvis ble ikke behovene sa styre som fryktet.

I forbindelse med at bibliotekene var helt stengt i mars-mai utvidet vi ordningen men boken
kommer og frivillige kjorte ut biblioteksbeker til alle som gnsket dette. Her stilte nye
frivillige opp.
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Finansiering av Frivilligsentraler fremover

I fjor skrev vi at Norges Frivilligsentraler jobbet iherdig med & snu regjeringens forslag til
videre finansiering av frivilligsentralene, og det har de lykkes med. Etter flere &r uten at
midlene til frivilligsentralene har vaert gremerket er dette na reversert. Tilskudd til
frivilligsentralene er for 2021 kr 440 000 pr sentral med 100 % daglig leder stilling. Det vil si
at Indre Ostfold kommune far 2,2 millioner i statlig tilskudd til frivilligsentralene for 2021
som de ikke kan bruke selv, men som skal overferes frivilligsentralene. @remerkingen er
vedtatt og det skal ikke bli omkamp om har regjeringen lovet. Men hvordan statsstetten skal
fordeles mellom alle landets frivilligsentraler er ikke ferdig avklart. Regjeringen ensker ikke &
redusere samlet stotte pa nasjonalt plan, men har startet arbeidet med & lage en ny forskrift for
Frivilligsentraler som omfatter et nytt finansieringssystem. Vi vet derfor ikke for i oktober
2021 hvordan statlig tilskudd vil se ut for var del for 2022.

Indre Ostfold kommune vedtok i sitt budsjett for 2021 at de vil redusere stotten til de 5
frivilligsentralene i kommunen med kr 700 000 fra 2022 av. Arbeidet med hvordan dette skal
gjores er nd i gang. Samtidig vet vi ikke hvordan statlig tilskudd blir fremover. En reduksjon
pa kommunal stette til frivilligsentralene kan ogsé fere til en reduksjon pa statlig tilskudd, slik
at det er en veldig uforutsigbar gkonomisk situasjon for frivilligsentralene i kommunen.

Kommunen har sagt at de ensker en effektivisering av leder ressursene pa frivilligsentralene
0g mer samorganisering.

SLUTTORD

Stor takk til alle de frivillige fra styret og daglig leder Synneve Buer:

Vi vil gjerne fa takke alle de fantastiske frivillige som er engasjert i frivilligsentralens arbeid.
Dere beriker andres liv med deres innsats. Det er ogsé godt & vite at Frivilligsentralen og vart
arbeid er med pa & berike deres liv, det har mange av dere fortalt om og det er vi glad for. Vi
gnsker at vi skal vare kjent for & ha et godt og inkluderende miljo hvor alle er velkomne og er
glad for alle som trives. Takk ogsa til vare gode samarbeidspartnere i kommunen og andre

organisasjoner. Dere er s mange og er nevnt i rapporten over. Vi ser frem til & samarbeide
videre med dere alle i 2021!

Trogstad, 02.03.2021

Styret Tregstad Frivilligsentral
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Virksomhetsplan for 2021

Vedtatt av styret 05.03.2021

2020 var et veldig spesielt ar, og det samme vil 2021 bli. Vi ma fortsatt drive alternativt en
stund til, men vi héper at vi i lopet av ret kan klare & komme i gang igjen med aktiviteter som
har ligget nede. Mye vil antageligvis ikke vaere mulig for p& hesten. Og noe ma bygges opp
fra bunnen av da det har ligget ned sa lenge.

FNs berekraftsmal er verdens felles arbeidsplan for & utrydde fattigdom, bekjempe ulikhet og
stoppe klimaendringene innen 2030 og bestar av 17 mél.

Vi pé Tregstad Frivilligsentral jobber malrettet for & gi vért bidrag til flere av disse malene.
Spesielt ved vart arbeide p& Gjenbruksbutikken og BUA bidrar vi til mélet om ansvarlig
forbruk, bekjempelse av fattigdom og mindre ulikhet. Alt vart arbeide bidrar til god helse
og livskvalitet bade for frivillige og deltagere/tjenestemottaker. I forhold til likestilling
mellom Kkjonnene kan vi kanskje si at vi har veert litt for flinke da kvinnene er

overrepresentert i styret, men vi ensker i fremtiden & forsgke & fa begge kjonn jevnere
representert.

Videreutvikle BUA.

o Vignsker a ha flere BUA arrangementer nar det blir mulig. Smeorekurs,

fiskekurs osv.
o Fortsette med ansatte ungdom.
o Etablere BUA satelitt
o Sykling uten alder: gke bruken av syklene og ha nytt kurs pa véren (hvis mulig) i
samarbeid med sykkelgruppa
e Komme godt i gang med Dagravnere, vi ser for oss hasten 2021
e Samarbeide med migrasjonssenteret i Indre Jstfold kommune. Starte sprakkafe.
e Videreutvikle Triv’lige Trogstad samarbeidet og samarbeidet med velforeningene.
e Fortsette samarbeide med ungdomskontakt for a fa flere yngre involvert i frivillig
arbeid.
e Delta i arbeidet med frivillighetsmelding for Indre @stfold kommune. Daglig leder
sitter i arbeidsgruppen for frivillighetsmelding som skal vare klar i august 2021.
e Ha et tett samarbeid med de andre frivilligsentralene i Indre @stfold kommune béde pa
daglig leder niva og styreniva.
e Videreutvikle Ostfold Frivilligsentraler.
e Leve hele livet. Her er var daglig leder Fylkeskontakt for hele Viken og deltar i

Norges Frivilligsentralers arbeid i samarbeid med kommunen og fylke.
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