
ETTER SKOLETID 
Tirsdager på Trøgstad bibliotek kl 13.45-15.30 

  

AUGUST, SEPTEMBER, 
OKTOBER 2019 

Trøgstad bibliotek 



 

 

Litt om «Etter skoletid» 

Trøgstad bibliotek  

tirsdager    kl. 13.45–15.30 

  

 
Passer best for barn på 4.-7. trinn. Vi gjør ulike aktiviteter 

hver gang, se detaljer i programmet. Dersom aktiviteten 
passer for de yngre, er de hjertelig velkomne, med eller 
uten voksne! Barn fra Båstad og Havnås kan ta skole-

bussen til biblioteket, ta kontakt med oss for gratis buss-
kort. 
 

Det er ikke «Etter skoletid» i sommerferien, men det er 
program i alle andre ferier. Da gjør vi det litt enklere og 
tilrettelegger for alle aldre. 

 
Gratis, drop-in, ingen påmelding. Vi serverer enkel mat 
og frukt på brukerkjøkkenet. Det er alltid minst en voksen 

fra biblioteket tilstede for å være sammen med barna. Vi 
samarbeider med frivillige fra Home-Start, Frivilligsentra-
len og Ungdomskontakten. 

 
Støttes av Sparebankstiftelsen DNB og Østfold fylkes-

kommune.  

Trøgstad bibliotek 



 

 
27.08  Astroshow: Out of space 

03.09  Vi lager slim 

10.09  Sjakkturnering og brettspill 

17.09  Taekwon-do 

24.09  Magplayer 

01.10  Fikledag 

08.10                 Verdensdagen for psykisk helse: Gi tid 
15.10  Oslo reptilpark: Show og dyr 

22.10  Gaming 

29.10  Vi lager halloween-buttons 

Oversikt høst 2019 

august, september, oktober 

 

I oktober kommer nytt program for vinteren. 

Se bakerst i programmet for andre ting som skjer for 

barn i høst. 



 

 

Astroshow: Out of space 

 

tirsdag 27. aug      kl. 14.30 

  

Opplev universets mysterier! Exoplaneter, kolonisering 

av Solsystemet, romheiser og reiser til andre solsys-

tem. Finnes det muligheter for intelligent liv og kan vi få 

kontakt med fremmede sivilisasjoner?  

Anne Mette Sannes og Knut Jørgen Røed Ødegaard 

viser show med bilder, filmer, animasjoner, lydeffekter 

og musikkvideoer.  

Du får også holde ekte steiner fra verdensrommet! 

Før showet lager vi kaleidoskop som kan tas med hjem. 



 

 

Vi lager slim 

 

tirsdag 3. september   kl. 13.45—15.30 

  

 

Endelig skal vi lage slim! 

Vi har det du trenger: Boller, noe å røre med, ingredi-

enser og pose slik at du kan ta med slimet hjem. Du 

kan ha med utstyr selv hvis du ønsker det. 

I dag kan det være lurt å ha på klær som tåler litt søl. 

Vi har noen forklær til utlån. 



 

 

Sjakkturnering og brettspill 

 

tirsdag 10. september   kl. 13.45—15.30 

  

 

Sjakkturnering med premier! Ingen forhåndspåmelding, 

bare møt opp. 

Hvis du ikke ønsker å være med på turneringen, setter 

vi fram brettspill og kortspill slik at du kan spille det du 

ønsker. 

Vi har UNO, Fire på rad, Ubongo, Rubiks kube, Mas-

termind, Den forsvunne diamant og mye mer. 



 

 

Taekwon-do 

 

tirsdag 17. september   kl. 13.45—15.30 

  

 

Lurer du på hva Taekwon-do er? Selvforsvar, idrett, 

koordinasjon, styrke og masse moro er stikkordet. Det 

passer for alle og nå kan du prøve selv! Det blir lek og 

moro blandet med litt Taekwon-do.  

Det blir også en liten oppvisning hvor bla. klubbens 

hovedtrener skal knuse murstein og planker. 

Indre Østfold Taekwon-do klubb holder til i Trøgstad og 

flere av barna på skolen er med.  



 

 

Magplayer 

 

tirsdag 24. september   kl. 13.45—15.30 

  

 

Magplayer er et magnetisk byggesett som er enkelt og 

morsomt å sette sammen. Følg bruksanvisninger eller 

bygg det du selv vil. 

 



 

 

Fikledag 

 

tirsdag 1. oktober   kl. 11.00—19.00 

  

 

Vi tar fram hobbybøker og setter fram formingsmateri-

ell. Siden det er høstferie, lar vi det stå framme i hele 
den betjente åpningstiden og ønsker barn i alle aldre 
velkommen. 

Kanskje du vil lage et kort, bokmerke eller en maske? 

Bruk det vi har og lag noe morsomt eller nyttig! 



 

 

Verdensdagen for psykisk 

helse: Gi tid 
tirsdag 8. oktober  kl. 13.45—15.30 

  

 

Vi skal ha ulike aktiviteter hvor vi bruker tiden på å gjøre 

noe for andre eller gi noe til andre. 

Dere kan blant annet lage vennskapsarmbånd av UV-

perler eller andre perler og skrive på kort som kan gis 

bort. 



 

 

Oslo reptilpark: Dyr og show 
 

tirsdag 15. oktober  kl. 13.45—15.30 

  

 

Oslo reptilpark har med seg småkryp og holder show!  

Før showet kan du blant annet få se på edderkopper, 
pinnedyr, skrukketroll og skorpioner. Dyrene er trygt 
inne i glassbur, men det kan også hende du får holde 

noen av dem. 

 

Forestillingen starter kl 14.30. 



 

 

Gaming 
 

tirsdag 22. oktober  kl. 13.45—15.30 

  

 

Gaming-dag! Ta med utstyr selv eller bruk noe av det 

vi har her. 

Vi stiller blant annet med nettbrett, Nintendo Switch og 
VR-briller. 



 

 

Halloween-buttons 
 

tirsdag 29. oktober  kl. 13.45—15.30 

  

 

Lag din egen Halloween-button! Å lage buttons er po-

pulært, morsomt og noe som alle får til. Du tegner, 
klipper og limer før du får hjelp til å lage ferdig din 
button med en buttonsmaskin. 

 

 



 

 

 

Velkommen til Etter skoletid! 

 
Når og hvor? 

Hver tirsdag kl 13.45-15.30 på Trøgstad bibliotek. Vi har 
også program i ferier bortsett fra sommerferien. 
 

Hvem kan være med? 
Det passer best for 4.-7. trinn. Hvis du er yngre og akti-
viteten passer for deg, er du hjertelig velkommen! 

 
Må jeg være der hele tiden? 
Nei. Kom når det passer og bli så lenge du vil. Bibliote-

ket stenger kl 19 på tirsdager så du kan bli her selv om 
Etter skoletid avsluttes. 
 

 



 

 

 
 

 
Koster det noe? 

Nei, alt er gratis. Du kan også få gratis busskort. 
 
Må jeg melde meg på? 

Nei. Du kan bare møte opp og du trenger ikke å være 
med hver gang. 
 

Kan jeg bruke telefonen min der? 
Bare til viktige beskjeder eller hvis den trengs til det vi 
gjør den dagen. Ellers må du la den ligge i sekken eller 

hjemme. Vi kan hjelpe deg hvis du trenger å snakke 
med noen. Det er alltid minst en voksen tilstede for å 
være sammen med dere. 



 

 

 
 

 
Får jeg mat? 

Ja, vi serverer enkel mat og frukt. Du kan ha med selv, 
men ikke søtsaker. Si fra hvis det er mat du ikke tåler. Vi 
har melkefrie alternativ. 

 
Må jeg si fra til skolen? 
Nei. Skolen har ikke noe med «Etter skoletid» å gjøre.  

 
Hva gjør vi på «Etter skoletid»? 
Det står i programmet. Du kan også bare henge med 

venner eller bli kjent med nye. Kanskje gjøre lekser? 
Hvis det blir endringer, informerer vi om det på Face-
book. Spør om en voksen kan følge med for deg. 

 
Kom gjerne med forslag til aktiviteter vi kan holde på 
med. 

 
 



 

 

 
 

 
Hvordan skal jeg komme meg dit? 

Fra Havnås og Båstad kan du ta skolebussen til Skjøn-
haug. Du får gratis busskort av biblioteket. Hvis du 
ønsker busskort, må en voksen snakke med oss på 

biblioteket først.  
 
Hvis du går på Skjønhaug skole, kan du gå til biblioteket 

etter at skolen er slutt kl 14.00. 
Det er drop-in så det passer å bli med uansett når du 
kommer. 

 
Større forestillinger starter aldri før kl 14.30 slik at alle 
rekker det. 

 
Barnebibliotekar Irene Walseth er ansvarlig for Etter 
skoletid, spør henne eller biblioteket dersom det er noe 

mer du lurer på. Velkommen! 
 



 

 

Bilder fra Etter skoletid,  

våren 2019 

  

 
 



 

 

 

Dette skjer for barn på  

biblioteket i høst 

 

 

 

31.08. Sommerlesfest (påmelding) 

14.09. Skaperverksted 

21.09. Familiefilm 

17.-19.10. Bamseovernatting med bamsefest 

09.11. Klovnen Knut: Leketøys 

14.12. Juleforestilling: Jul med Prøysen 



 

 

Velkommen til Torvet bok & 

mer og Trøgstad bibliotek 

  

 
Besøksadresse  

Torvet bok og mer, Torget 5, 1860 Trøgstad 

Åpningstider  (andre tider om sommeren) 

mandag kl. 11.00–15.00 

tirsdag  kl. 11.00–19.00 

onsdag  kl. 11.00–15.00 

torsdag  kl. 11.00–19.00 

fredag   kl. 11.00–15.00 

lørdag   kl. 11.00–14.00 

 

Meråpent kl. 07.00–23.00 

 

Telefon:  69681700 

E-post: biblioteket@trogstad.kommune.no 

Kontakt for «Etter skoletid»: Irene Walseth 

Nett   

https://www.trogstad.kommune.no/torvet-bok-og-merbibliotek.243858.no.html  

 

Vi tar forbehold om endringer i programmet. Hold deg 

oppdatert via Facebook eller nettsiden vår.  


