Portrett av en gruppe

Ny oppstarti Trggstad

| slutten av april var det oppstarts-
mgte for Natteravnene i Trggstad i
@stfold. Kun fa dager etter, natt til
1. mai, var de pé sin ferste vandring.
Over tjue personer meldte alt ved
oppstart sin interesse. Né er planen

G vare ute i gatene de fleste fredags-

kvelder i sommerhalvaret.

Tekst og foto: Anette Haugen

Det er fredag fegr St. Hans, sommerferien
stdr for tur og 10. klassingene ved

Tregstad ungdomsskole skal feire at ti ar

med skolegang er vel overstatt. Samtidig
med at de unge er i gang med @ markere
avslutningen, gjgr Natteravnene i Tregstad
seg klare for vandring i 20-tia. Normalt er
de to som drar ut, men i dag er de fire styk-
ker som stiller i de gule vestene.

Alle fire mgtes i frivilligsentralens loka-
ler pd Torget i Skjgnhaug, der de har fast
motested. Siden 10. klassingene har som-
meravslutning i gapahuken i skogen bak
Havnas skole, cirka atte kilometer unna, er
planen at to skal kjgre direkte ut dit. De
andre to skal ta en runde opp til ungdoms-
klubben og andre vanlige steder de
vandrer, for de kommer etter litt senere.
Etter en kort prat og deling av informasjon,
drar de ut.

@nsket lenge

De fire som skal gd natteravn i kveld er
Inger Lise Pettersen, Hege Jorud Baastad,
Renate Martinsen og Helen Skullerud, som
er i alderen fra cirka 35 til 50 ar. Noen av
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God kontakt: Politiet har stoppet opp ved Havnas

dem har sm@ barn, andre tenaringer eller
voksne barn. De forteller at det er med et
par bestemgdre i natteravngruppa deres
ogsa@. Totalt har de nok et aldersspenn fra
30 til 75 ar.

De skulle imidlertid gnske seg at enda
flere ungdomsskoleforeldre meldte sin
interesse for @ g& natteravn. | tillegg til at
det er viktig & veere synlige, tilstedevaeren-
de voksne ute, laerer du som natteravn naer-
miljget ungdommen din ferdes i & kjenne.
Du far et godt innblikk i hva som skjer der
ute. Dette er viktig kunnskap for alle
foreldre.

Blant kveldens natteravner er én med
for ferste gang. De andre har gatt fra én til
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Fotball: Ungdommen i Tregstad har

flere kultur- og idrettstilbud. | kveld
spiller herrelaget fotballkamp.

J Natteravnene slar av en hyggelig prat.

fire/fem ganger fgr. En av dem, Helen
Skullerud, har ogs@ veert med & ga for
mange ar siden. Det har nemlig vaert natte-
ravner i Tregstad tidligere, men det er en
god del dr siden, narmere ti kanskje? Pa
spgrsmal om hvorfor hun er med, svarer
hun til full respons fra de gvrige:

— Dette har jeg savnet i Tregstad lenge.
Jeg har selv én som skal begynne pa
ungdomsskolen n@ og synes det er kjempe-
viktig @ ha natteravner. Ungdommen er
dessuten glade for at vi er til stede.

Ny oppstart

Initiativet til & f& startet opp natteravner i
Tregstad denne gang ble tatt av SLT-
kontakten, i samarbeid med frivilligsentra-
len og kommunens ungdomskontakt. (SLT
star for: Samordning av lokale kriminali-
tetsforebyggende tiltak.) De innkalte til et
oppstartsmgte, der de informerte om hva
natteravning generelt gar ut pd@ og om
hvordan de hadde tenkt @ organisere det
lokalt.

— Sa vidt jeg vet har det vaert gjort flere
forsgk i nyere tid pd & gd natteravn her,
men etter var jeg forstar var det ikke like
organisert da. Ved @ involvere ungdoms-
kontakten og frivilligsentralen hdper vi det
skal bli lettere @ holde det i gang, sier dag-
lig leder i Tregstad frivilligsentral, Berit
Synngve Torp Buer.

Hun forklarer videre at det er de som
setter opp vaktlister, med dtte ukers tur-
nus, der det er mening at de som er satt opp
pd vandring selv ma sgrge for @ bytte med
andre om det ikke passer. De har samtidig
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opprettet en lukket gruppe pa Facebook,
slik at det skal veere lett for folk @ fa
kontakt med hverandre og eventuelt bytte
vakt.

Skolens FAU har formelt ikke noe ansvar
for vandringen, men blant de tjuetalls
interesserte som satte seg opp pd listen
helt fra starten, er det minst én person som
er aktivi FAU. Trggstad er et lite sted, sa det
er ikke sa vanskelig @ nd ut med informa-
sjon. De har allerede hatt foreldremeoter,
blant annet for hgstens nye ungdoms-
skoleforeldre.

Fredager

Den fprste vandringen til Natteravnene i
Tregstad var altsa@ natt til 1. mai. De gikk
ogsa natt til 16. mai og satser pé & ga nar
det skjer noe spesielt i narmiljget, slik som
i kveld nar det er skoleavslutning for 10.
klasse. Akkurat dette arrangementet skjer
jo pa en fredag, men de har satt opp fire pa
vakt, mot vanligvis to, for @ kunne dele seg
i to lag.

— Siden vi har en ungdomsklubb som er
apen hver fredag, er det vanligvis da vi ten-
ker det er viktig @ vaere ute. Pa lgrdager sit-
ter mange av de unge inne og gamer. Vi ma
imidlertid se an litt — og tenker vel i farste
omgang at vi skal konsentrere oss om
sommerhalvaret, forteller Berit Synngve
Torp Buer.

Oppmgtetid- og sted er satt til fredag
klokka 20.00 i frivilligsentralens lokaler pa
Torget. Her oppbevarer de vester, annet
utstyr og vakttelefoner, de kan koke kaffe —
og det skal ogsd vaere mulig for Natte-
ravnene @ invitere til samlinger i lokalene
om det skulle bli behov eller et snske om
det.

Stille i sentrum
Tilbake til kveldens vandring, s@ har de
bestemt at Inger Lise og Hege skal sette
seg i bilen og kjgre direkte til avslutningen
pd Havnds. En av dem er sykepleier, den
andre jobber pd skolen, s@ de er godt kjent
med ungdommen fra fgr. Helen og Renate
skal g& en rundtur pd Skjgnhaug, fer de
kommer etter.

Vaeret er greit, selv om det har vart noen
svarte skyer pa himmelen. | utgangspunk-
tet regner vi derfor med @ treffe pd en del

Natteravnene Trggstad

Oppmpgtested: Frivilligsentralen, Torget 3
Oppmatetid: Fredager kl. 20.00, vandring til cirka
01.00 (etter behov)

Kontakt: post@trogstad.frivilligentral.no
Kontaktperson: Berit Synngve Torp Buer
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ungdom ute. Fgrst vandrer vi opp til fot-
ballbanen der Tr@gstads herrelag, som
spilleri 5. divisjon, er i gang med kamp. Det
er litt folk her, men mest voksne og alt er
fredelig. Natteravnene slar av en hyggelig
prat og vandrer videre.

Neste stopp er ungdomsklubben. Det
viser seg imidlertid at den alt har stengt for
sommeren. Vi gar derfor videre opp mot
skogen, der det er en gapahuk som de unge
ofte samles i, og der det ogs@ kan veaere en
del yngre som drikker. | dag er det helt stil-
le her. Foruten at 10. klassingene er samlet
p& Havnas, mistenker Natteravnene nd at
mange kan ha dratt inn til Oslo i kveld, i og
med at det er gratiskonsert med «VG-lista
Topp 20».

Til Fortet

Selv om Trggstad er et ganske lite sted, er
det litt avstander i kommunen. Et vanlig
sted for de unge @ mgtes for en fest, er
blant annet Tregstad fort. Helen som var
med & ga natteravn natt til 1. mai, forteller
at det den kvelden var over 200 unge som
festet der. Da kom det ogs@ mange fra
nabokommunene, men heldigvis gikk det
ganske greit for seg.

Siden det er sa stille i sentrum bestem-
mer vi oss for @ ta en tur ut til Fortet for &
se om det er noe som skjer der i kveld, selv
om det ikke er forh@ndsmeldt. Siden det er
et par-tre kilometer ut til Fortet, tar vi bilen.
Det er ikke uvanlig for Natteravnene
i Tregstad @ kombinere vandringen med
bilkjgring.

Ved Fortet og tjernet rett nedenfor er det

I

Fortet: | dag er det stille og idyllisk-ved,
Tregstad fort og Gravstjern rett nedenfor.
Natt til 1. mai var det imidlertid g
200 ungdom som samlet seg her. ™
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imidlertid ikke annet enn en stille og vakker
midtsommerkveld som mgter oss. Det er
ikke en lyd @ hgre. For @ komme opp til selve
Fortet mé@ du spasere forbi en stengt bom,
men det er verken biler, motorsykler, mope-
der eller sykler @ se, s@ vi bestemmer oss
for @ dra ut til Havnas til de to andre, der vi
vet det er fest.

Landlig idyll

Etter en kjgretur pd vel datte kilometer
parkerer vi bilen ved Havnds barneskole. Pa
veien ut hit har vi passert flere hjort pd et
jorde — og pd jordet vi snart ma ga langs er
det hester med foll pa beite. SA det er sveert
landlig og idyllisk.

Politiet stadr parkert ved brua vi ma
spasere over for @ né fram til gapahuken
litt oppi skauen, der 10. klassingene feirer
at ti ars skolegang er over. Ndr de ser at det
er natteravner pa vei og far hgre at det alt
er et par pd plass, bestemmer de seg for
ikke selv @ g& opp. Er det problemer ber de
imidlertid Natteravnene om @ ringe. De har
god dialog og en generell enighet om &
informere hverandre om hva som skjer de
kveldene Natteravnene er ute.

Pd vei oppover mgter vi noen ungdom pa
vei ned fra festen. Et par har fatt beskjed
om at det er greit @ dra hjem nd og eri fglge
med venner som tar godt vare pd dem.
Foreldrene er bedt om @ hente dem ved sko-
len. Oppe i gapahuken er det musikk og
fest. Det er god dialog mellom Natte-
ravnene og ungdommen, som skjgnner at
de voksne bare er der for & passe pad — og
at det faktisk trengs at de er der.

wwuw.natteravnene.no

Alarmtelefon for barn og unge

116 111

Gratis ngdtelefon for barn og unge.
Holder dpent ndr barneverntjenesten
er stengt.
Man—fre kl. 15—08.
Dggndapent i helgene.
www.116111.no

Amathea

815 32 005

Tilbyr gratis samtaler og r@dgivning om
glt som har med graviditet a gjare.
Apent: Man—fre kl. 08—20.

wwuw.amathea.no

Kors pa halsen

800 333 21

For alle under 18 ar som trenger en

voksen @ snakke med.

Gratis og anonymt.

Telefon, chat og mail:

Man—fre kl. 14—22.
wwuw.korspahalsen.no

Dopingkontakten

800 50 200

Gratis og anonym informasjonstjeneste
for alle med spersmal om doping.
Apent: man—fre kL. 09—15.

http://tinyurl.com/gotnvsx

Kirkes SOS

22 40 00 40

Gratis krisetelefon for alle som
trenger noen @ snakke med,
uansett hva det er. Tif: Degnapent.
Chat: man—sgn kl. 18.30—22.30.

wwuw.kirkens-sos.no

Ungdomstelefonen

40 000 777

Unge svarer unge pa spgrsmal om
seksualitet, legning og identitet.
TLf: sen-fre kl. 18-22.

Chat: tirs-ons kl. 18-22

wwuw.ungdomstelefonen.no

RUStelefonen

Svarer og gir rad pé alt rundt

rusproblematikk. Du kan veaere helt

anonym.

TIf: Man—sgn kl. 11-19.

Chat: Man—fre kl. 11-17.
wwuw.rustelefonen.no

Telefon for incest- og seksuelt misbrukte

800 57 000

Gratis hjelpetelefon for incest- og
seksuelt misbrukte i alle aldre og
av begge kjgnn.

Dggndpent.

www.incest80057000.no

Bekymringstelefonen voksne for barn

810 03 940

For voksne som har bekymringer eller
spersmal rundt barn og unge.

TLf: Man—fre kl. 09.30—14.30.

Chat: tirs 12.30-14.30

www.bekymring.no

Barneombudet

22 99 39 50

Svarer pa alle type sparsmal.fra barn
og unge under 18 ar.
TUf: Man—fre kl. 09—15.
Nettjenesten: Klar melding eller
Facebook.

www.barneombudet.no

Informasjons- og diskusjonskanal
drevet av Barne-, ungdoms- og familie-
direktoratet. Gir svar pd alt du lurer pa,
har egen sporreside.

www.ung.no

Redd Barna

Gir informasjon om nettvett, barn
og overgrep, barnefattigdom, asyl- og
flyktningebarn, barns rettigheter mm.

wwuw.reddbarna.no

Barnevakten.no

Hjelper foreldre til & delta aktivt i
barnas mediehverdag gjennom a
formidle nyansert informasjon, gode
rad og nyttige verktay.

www.barnevakten.no

Medietilsynet

Gir informasjon og tips om alt rundt
barn og medier, dataspill, trygg nett-
bruk, digital mobbing, personvern mm.

www.medietilsynet.no

Radgivning om spiseforstyrrelser

948 17 818

Gir rad og veiledning til alle som har

eller har hatt en spiseforstyrrelse og til

pargrende.

Ta kontakt pa telefon: 948 17 818

eller mail: nfo@nettros.no
wwuw.nettros.no

wwuw.natteravnene.no
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