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. Hoyde 251- 271 291- 3n-
Vekt (kg): (cm) <251mm 270mm 290mm 310mm 330mm >331mm
1013 075 075
1417 1 1 075
1821 15 125 1
2225 175 150 150 125
2630 225 2 175 150 150
3135 275 250 225 2 175 175
3641 350 3 275 250 225 2
4248 <149 350 3 3 275 250
29-57 :297 450 4 350 350 3
58-66 :562 550 5 450 4 350
6778 ‘375 650 6 550 5 450
7994 '|7gi 750 7 6,50 6 550
>05 >195 8,50 8,50 8 7 650
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Hvordan justere DIN pa skibindinger

Her finner du en guide som hielper deg med justering av DIN pa dine skibindinger. Justering av DIN er viktig, da dette bestemmer nar bindingen
loser uti forhold til din kroppsvekt og kjorestil

1 skalaen tar man utgangspunkt i vekt og sélelengde. Salelengden finner man som regel printet inn i plastikken pa stovelens hel, om ikke kan man
méle salens lengde fra ta il hel med maleband

Veer oppmerksom pé at dette er kun en guide som gir deg tips i riktiq retning, g vil ikke fungere som en fasit pé noe som helst mte. Det vl altid
veere mange forskelige ting som spillerinn nar den enkelte skal spenne pa seg skiene og sette utfor.

« Nybegynner: Folg skalaen

« Middels: Du kan justere ned 1 rad
« Ekspert: Du kan justere ned 2 rader
« Erduover 50 & Juster 1 rad opp
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